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खाद्यजनित रोग (खाद्यजनित व्याधि तथा बोलचाल की भाषा में खाद्य 

विषाक्तता के रूप में भी संदर्भित) दषूषत भोजन के सेवन के परिणाम स्वरुप 

उत्पन्न कोई िोग है। 
 

  

 

 

खाद्य षवषाक्तता दो प्रकाि की होती है: संक्रामक एजेंट औि षवषाक्त एजेंट. 

खाद्य संक्रमण उन जीवाणुओं या अन्य िोगाणुओं की उपस्स्थतत को सन्दर्भित 

किता है जो सेवन के बाद शिीि को संक्रर्मत कित ेहैं। खाद्य नशा संक्रमण 

भोजन में तनहहत षवष के अतंर्ग्िहण को संदर्भित किता है, स्जसमें जीवाणुजतनत 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Food_Safety_1.svg


बहहजीवषवष सहहत हैं, जो तब भी हो सकता है, जब षवष उत्पन्न किने वाले 
सूक्ष्म जीव अब उपस्स्थत न हों या उनमें सकं्रमण फैलाने की क्षमता न िह गई 

हो। सामान्य शब्द खाद्य षवषाक्तता के बावजूद अधिकांश मामलों में इसका 
कािण िासायतनक या प्राकृततक षवषों की अपेक्षा संदषूषत भोजन में िोगजनक 

जीवाणु, षवषाणु या पिजीवी होत ेहैं। 

खिाब भोजन में सूक्ष्मजीव खाने के समय में भोजन में उपस्स्थतत िहते है तथा ये 

Host में प्रवेश कि वदृ्धि किके बीमािी उत्पन्न किते हैं । जब भोजन षवषाक्त 

(Toxic) हो जाता है तो सूक्ष्मजीव भोजन में ही वदृ्धि कित ेहैं जो मनुष्य तथा 
जानविों के र्लए षवषाक्त होता है । 

मनुष्य सामान्यतः ऐसा भोजन नही ंखात ेजो हदखने में खिाब सड़ा गला हो 
लेककन ये उस भोजन को खा लेत ेहैं जो हदखने में सामान्य होता है लेककन वह 

Microbes द्वािा सदंषूषत िहता है जो कुछ समय पश्चात िोग उत्पन्न किते हैं । 
यह भोजन न ही दगुिन्ि देता है औि न ही अन्य प्रकाि के लक्षण प्रदर्शित किता है 

। 

भोजन में सूक्ष्मजीव उत्पन्न होना तापमान व मौसम के अनुसाि होता है जो 
भोजन को षवषाक्त बनाते चले जाते हैं उपयोग स ेमनुष्य में षवर्भन्न प्रकाि के 

िोग उत्पन्न हो जात ेहैं । खाद्य जतनत िोग (खाद्य जतनत व्याधि तथा खाद्य 

षवषाक्तता दषूषत भोजन के सेवन के परिणाम स्वरुप उत्पन्न िोग है । 

 

खाद्य विषाक्तता के प्रकार (Types of Food Borne Diseases): 

खाद्य विषाक्तता दो प्रकार की होती है: 



(1) संक्रामक एजेंट औि 

(2) षवषाक्त एजेंट । 

 

 

खाद्य संक्रमण उन जीवाणुओं या अन्य िोगाणुओं की उपस्स्थतत को सन्दर्भित 

किता है जो सेवन के बाद शिीि को संक्रर्मत कित ेहैं । खाद्य संक्रमण भोजन में 
तनहहत षवष के अंतर्ग्िहण को संदर्भित किता है, स्जसमें जीवाणुजतनत बहहजीव 

षवष सहहत हैं, जो तब भी हो सकता है, जब षवष उत्पन्न किने वाले सूक्ष्म जीव 

अब उपस्स्थत न हों या उनमें संक्रमण फैलाने की क्षमता न िह गई हो । 

सामान्यत: खाद्य षवषाक्तता के बावजूद अधिकांश मामलों में इसका कािण 

िासायतनक या प्राकृततक षवषों की अपेक्षा सदंषूषत भोजन में िोगजनक जीवाणु, 

षवषाणु या पिजीवी होत ेहैं । 

खाद्य जनित रोगों के संकेत तथा लक्षण (Symptoms of Food Borne 

Diseases): 

खाद्य जतनत िोगों के लक्षण षवशेष रूप से सेवन के कुछ घंटो या हदनों के 

पश्चात आिम्भ होत ेहैं औि संबद्ि एजेंट के आिाि पि, इनमें तनम्नर्लखखत में 
से एक या अधिक लक्षण शार्मल हो सकते हैं: 
(i) पेट ददि, 

(ii) उल्टी, 

(iii) दस्त, 



(iv) बुखाि, 

(v) र्सिददि या 

(vi) थकान । 

अधिकांश मामलों में तीव्र बैचेनी औि बीमािी की छोटी अवधि के पश्चात शिीि 

स्थायी रूप से ठीक हो जाता है । यद्यषप, खाद्यजतनत िोग के परिणामस्वरुप, 

षवर्शष्ट रूप स ेउन लोगों में, जो अधिक खतिे में हैं स्जनमें र्शश ु(छोटे बच्च)े, 

गभिवती महहलायें (औि उनके भ्रूण), बुजुगि, बीमाि लोग, तथा दबुिल प्रततिोिी 
प्रणाली वाले अन्य लोग शार्मल हैं । खाद्यजतनत िोगों स ेस्थायी स्वास््य 

समस्याएं या मतृ्यु भी हो सकती हैं । 

कैं पीलोबेक्टि (Campylobacter), येर्सितनया (Yersinia), साल्मोनेला 
(Salmonella) या र्शगेला (Shigella) के संक्रमण के कािण खाद्यजतनत िोग 

प्रततकक्रयात्मक गहठया (Arthritis) का एक मुख्य कािण है जो षवशेष रूप से दस्त 

की बीमािी के 1-3 सप्ताह बाद घहटत होता है । 

इसी तिह, स्जगि की बीमािी स ेर्ग्र्सत लोग षवब्रियो वल्नीफीकुस (Vibrio 

Vulnificus) के संक्रमण के प्रतत षवशेष रूप से संवेदनशील होते हैं, जो घोंघो या 
कें कड़ों में पाया जाता है । िीफकफश (Reef Fish) औि अन्य पशुओं स े

टेट्रोडोटोस्क्सन (Tetrodotoxin) की षवषाक्तता, सुन्नता औि सांस लेने में कमी 
के रूप में शीघ्रता स ेस्पष्ट हो जाती है औि प्राय: घातक होती है । 

 
 



 
जीिाणु: 

जीवाणु खाद्यजतनत िोग के सामान्य कािण हैं । 

वषि 2000 के दौिान यूनाइटेड ककंगडम में शार्मल तनम्नर्लखखत व्यस्क्तगत 

जीवाणु थे: 

(i) कम्पीलोबैक्टि जेजुनी 77.3 प्रततशत, 

(ii) साल्मोनेला 20.9 प्रततशत तथा 

(iii) अन्य सभी 0.1 प्रततशत से कम । 

पूवि में, जीवाणु संक्रमण अधिक प्रचर्लत माने जाते थे क्योंकक नोिोवायिस के 

पिीक्षण की क्षमता कुछ ही स्थानों पि उपलब्ि थी औि इन षवर्शष्ट एजेंटों की 
कोई सकक्रय तनगिानी नहीं की जाती थी । जीवाणु संक्रमणों के र्लए लक्षणों में 
षवलम्ब होता है क्योंकक जीवाणुओं की गुणात्मक वदृ्धि के र्लए समय की 
आवश्यकता होती है । वे सामान्यत: दषूषत भोजन के सेवन के 12-72 घंटों के 

बाद तक हदखाई नही ंदेत ेहैं । 

सिााधिक सामान्य जीिाणु खाद्य जनित रोगजिक हैं: 
1. कम्पीलोबैक्टि जेजुनी जो सेकें डिी गुस्ल्लयन-बैिे र्सडं्रोम औि 

पैिीओडोंटाइहटस का मागि प्रशस्त कि सकती है । 

2. क्लोस्ट्रीडडयम पकरिजेंस गैस्ट्रोइनटे्रहटस िोगाणु । 

3. साल्मोनेला एक संक्रमण है, जो अपयािप्त रूप से पकाए गए अण्डों के सेवन स े

या अन्य मानव पशु िोगजनकों के पिस्पि कक्रयाशीलता के कािण होता है । 



बहहजीिविष (Exotoxins): 

प्रत्यक्ष जीवाणु संक्रमण द्वािा उत्पन्न िोगों के अततरिक्त, कुछ खाद्यजतनत 

बीमारियां बहहजीवषवष के कािण उत्पन्न होती हैं, जो जीवाणु संवििन के दौिान 

कोर्शकाओं द्वािा उत्सस्जित ककये जात ेहैं । बहहजीवषवष तब भी िोग उत्पन्न 

कि सकत ेहैं जब कक उन्हें उत्पन्न किने वाले सूक्ष्म जीव मािे जा चुके हों, षवशेष 

प्रकाि के लक्षण 1-6 घंटे के बाद प्रकट होते हैं, यह षवष र्ग्हण किने की मात्रा पि 

तनभिि किता है । 

(i) क्लॉस्ट्रीडडयम बोटूर्लनम (Clostridium Botulinum), 

(ii) क्लॉस्ट्रीडडयम पिकरंन्जैन्स (Clostridium Perfringens), 

(iii) स्टेफाइलोकोकस ऑिीअस (Staphylococcus Aureus), 

(iv) बैसीलस र्सरियस (Bacillus Cereus) । 

उदाहिण के र्लए स्टेफाइलोकोकस ऑिीअस एक षवष उत्पन्न किता है जो 
अत्यधिक तीव्र उल्टी का कािण होता है । दलुिभ ककंत ुसंभाषवत घातक िोग 

बोटुर्लज्म तब होता है जब अनएिोब्रबक बैक्टीरियम क्लास स्ट्रीडडयम तनम्न-

अम्ल वाल ेखाद्य-पदाथों में अनुधचत ढंग स ेडडब्बा बंद कि हदया जाता है औि 

यह बोटुर्लन, एक शस्क्तशाली लकवाकािी षवष शस्क्तशाली पक्षाघाती षवष पैदा 
किता है । 

 



 

 

खाद्य जनित बीमारी से नििारण 

हााँ, खाद्य जतनत बीमािी को िोकना संभव है तनम्न कायि किके तनवािण संभव हो सकता है: 

1. कच्चे मांस औि मुगी उत्पादों के घूस से बचें 

2. ब्रबल्ली कूड़े के साथ संपकि  से बचने 

3. हाथ ठीक से िो लें 
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